INFORMAZIONI PERSONALI

Curriculum vitae

Tiziana Recchia

POSIZIONE RICOPERTA

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

17-18 gennaio 2023

2021

2021-2022
07/2023-alla data attuale
07/2023-alla data attuale

07/2023-alla data attuale

07/2016-alla data 07/2021

06/2015-07/2023

05/2015-07/2023

2014—alla data attuale

2014~alla data attuale

2014-2015

Opera dal 1994 come Consulente, formatore aziendale, business
e lifa coach. Titolaree amministratore di Cassiopea S.r.l. — Centro
di Consulenza e Formazione aziendale e coaching manageriale
su visione strategica, passaggio generazionale, brand
ambassador, leadership, gestione delle risorse umane, gestione
dei conflitti, gestione del tempo, gestione rete vendita, public
speaking, comunicazione e gestione delle obiezioni.

Destinatari della consulenza: Imprenditori, dirigenti, manager e
RDF

Docente 24ore Business School al Master “Transizione ecologica, ambiente e
sostenibilita

Ha tenuto corsi su soff skills all'Universita di Legnaro (PD) al dipartimento
Biomedicina Comparata e Alimentazione

Interventi formativi all’ Universita di Verona al master di giornalismo
Presidente Comitato Provinciale Piccola industria di Confindustria Verona
Vice Presidente Confindustria Verona

Consigliere del Comitato Regionale Piccola Industria del Veneto

Consigliere del Consorzio Zai — Interporto di Verona

Vice Presidente Comitato Provinciale Piccola Industria di Confindustria VVerona

Consigliere del Consiglio Generale Confindustria
Vice Presidente BancoAlimentare del Veneto

Consigliere della Camera di Commercio Verona2014-2019

Invitato permanente del Comitato Regionale della Piccola Industria di
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Confindustria Veneto
2014-alla data attuale  Membro della Giunta di ConfindustriaVerona
2013-alladata attuale  Socio fondatore del Club Rotary Veronalnternational

2012-alladata attuale ~ Socia e Amministratore di “Crescerelnsieme” S.n.c. — Centro di Consulenza e
formazione aziendale e Coaching manageriale

2010 Promotrice e organizzatrice del Convegno “Il modello di Dario Casadei”

Tenuto a Mestre (Ve) venerdi 23 aprile 2010 in collaborazione con U.o.c di Ostetricia e Ginecologia
dell'ospedale dellAngelo di Mestre, Ulss 13 di Dolo e Mirano. Argomenti del convegno: vissuti
ospedalieri in ambito ostetrico e ginecologico, psicologia ed educazione prenatale

2006  Fondatrice e Presidente delllAccademia Europea di studi ericerca di medicina
naturale

2004  Organizzatrice del Seminario “L'Arte d la Scienza della genitorialita

Pagina2 /3



2003

2002-alla data attuale

1995-alla data attuale

1995-2006

1994—alla data attuale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2012

2007-2008

2006-2009

2005

2005

1981

1978

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

del professor Thomas R. Vemey, neuropsichiatra infantile di fama mondiale e residente in Canada,
per approfondimento per il personale che si occupa del settore materno infantile e del periodo della
prenatalita.

Organizzatrice e Relatrice del Convegno "La famiglia e il benessere prenatale"
svolta nel Palazzo della Gran Guardia di VVerona da domenica 11 a martedi 13 maggio 2003 per
parlare della qualita della vita, del benessere della famiglia e dei bambini, prima e dopo la nascita. |l
convegno si & organizzato in collaborazione con it Comune di Verona, il Consultorio familiare Verona
Sud e 'Anpep (Associazione nazionale di psicologia ed educazione prenatale)

Socia e Amministratore di Cassiopea S.r.l.
Centro di Consulenza e formazione aziendale e coaching manageriale — Svolge l'attivita di formatrice
aziendale e coach manageriale. Formatrice aziendale e coach manageriale.

Ideatrice e promotrice a livello nazionale delle tecnica di Rebirthing Prenatale per
Faccompagnamento della triade madre-padre-figlio durante il periodo di
gravidanza.

Co -Fondatrice e Presidente per 11 anni, dal 1995 al 20086, del’Associazione di
volontariato “Ronda della Carita” diVerona '

Titolare di Cassiopea di Tiziana Recchia — Centro di Consulenza e formazione
aziendale e coaching manageriale

Master 24 Leadership e sviluppo manageriale presso Il Sole 24 Ore
Business School

Corso di Grafologia presso CassiopeaS.r.l.
Corso di naturopatia presso CassiopeaS.r.l.

Corso di Riflessologia plantare ad indirizzo emozionale presso
Cassiopea Sr.l.

Frequentazione del corso di “Psicodramma e tecniche attive per
conduzione di gruppi” tenuto dal Dott. GiampaoloMazzara

Diploma di ragioniera corso serale presso I'lstituto “lppolito
Pindemonte” di Verona

Scuola di rebirthing presso l'lstituto Milanese di Rebirthing

italiano
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Curriculum vitae

Competenze comunicative  Buona capacita di lavorare in gruppo e di coinvolgimento delle persone nelle attivita e nei progetti.
Buone capacita di ascolto e di interazione.

Competenze organizzativee  Ottime capacita di organizzazione aziendale, di analisi dei flussi e processi organizzativi e di efficace.
gestionali  Circolarita di informazione, identificazione e pianificazione di obiettivi aziendali strategici e relativa
pianificazione

Competenze diinnovazione  Agile organization, riorganizzazione dei processi per un'organizzazione snella ed efficiente
tecnologica  eliminando gli sprechi, gestione del cambiamento.

La gestione delle scorte: funzionalita digitali e li lean manufacturing utili per ia pianificazione delle
Risorse materiali e le giacenze di magazzino in funzione degli ordinativi; logiche push, Mrp.

Competenze professionali  Ottime capacita di analisi e pianificazione finanziaria.
Altre competenze  Mi dedico alla lettura varia e studio specifico per implementazione delle competenze professionali

Patentediguida B

ULTERIORI INFORMAZIONI &

Studiosa di Psicologia Prenatale

Trattamento dei dati personali  Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196
"Codice in materia di protezione dei dati personali.

Dichiarazione di certificazione art. 46 e 47 del DPR 445/2000.
Il sottoscritto &€ a conoscenza che, ai sensi delfart. 76 del DPR 445/2000 chi rilascia dichiarazioni mendaci, forma atti falsi o ne fa uso nei
casi previsti da detto DPR & punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia

Verona, 01/03/2023 Tizia cchia
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